
Planning 2024-2025 
Les tranches d’âge sont positionnées à titre indicatif. Pour des raisons de sécurité, 
d’homogénéisation des groupes et de logistique pour certains parents, des ajustements 
pourront avoir lieu en début d’année. 

  Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

  NICOLAS MATHIEU TOM NICOLAS 

17h15-
18h15 

6- 9ANS 
17h00 à 18h30 jeunes 

de 9 à 12 ans : 
perfectionnement / 

compétition 
17h-21h  OUVERTURE DE 

VOIES ET DE TEMPS EN 
TEMPS COATCHING 

ADO/ADULTE, 
APPRENTISSAGE A 

L'OUVERTURE 

6-9ANS 

18h15-
19h15 

8-12ANS 8-12ANS 

18h30 à 20h00 jeunes 
de 12 à 16 ans : 

perfectionnement / 
compétition 

19h15-
20h15 

11-16ANS 11-16ANS 

20h15-
21h45 

COURS ADULTES     

          

  
19h30-21h45 

créneau libre pour 
les autonomes 

19h-21h créneau libre 
pour les autonomes 

17h-21h créneau libre 
pour les autonomes 

19h30-21h30 
créneau libre 

pour les 
autonomes 

 

TARIF 2024-2025 

1 COURS ENFANT 1H/SEMAINE : 270euros (licence comprise)  

1 COURS ENFANT 1H30/SEMAINE : 320euros (licence comprise) 

 COURS ET ACCES LIBRE ADULTE : 160euros (licence comprise)  

Des forfaits sont disponibles pour répondre au cas de chacun :  

FORFAIT COUPLE : 290euros (licences comprises) 

 FORFAIT FAMILLE (2 adultes+ 1ado en cours adulte) : 370euros (licences comprises)  

FORFAIT 1 parent + 1ado en cours adulte : 240euros (licences comprises) 

 TARIF REDUIT (étudiant, personne en situation de handicap, demandeurs d’emploi…) : 
140euros (licence comprise) 


